Free School Meals for
ALL Students
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Free, healthy food for your family

Free breakfast and lunch at school

Eating healthy food helps kids learn. All students can
get free school meals, no registration required.

Need free groceries? Call 1-800-984-3663
Talk to a friendly Food Connection Specialist to find
out where you can pick up free fruits and vegetables,

meat, milk and other groceries for your family.

Additional Resources

We can help you find out if you qualify for other
food assistance programs like CalFresh/EBT and WIC
(Women, Infants and Children). Our team can help
you apply for or connect to the programs you
qualify for.

LEARN MORE
Q' 1-800-984-3663 weekdays, 8am.-5p.m.
[ ] shfb.org/schoolmeals

Comidas escolares
gratuitas, para TODOS
los estudiantes.

Comida saludable gratis, para su
familia

Desayuno y almuerzo gratis en las escuelas
Comer alimentos saludables ayuda a los nifos a aprender.

Todos los estudiantes pueden obtener comidas escolares
gratuitas, sin necesidad de registrarse.

¢Necesita alimentos gratis? Llame al
1-800-984-3663

Comuniquese con un amable especialista de conexion de
alimentos para averiguar donde puede recoger frutas y
verduras, carne, leche y otros comestibles gratis para

su familia.

Recursos adicionales

Podemos ayudarlo a averiguar si califica para otros programas
de asistencia alimentaria como CalFresh/EBT y WIC (mujeres,
bebés y nifos). Nuestro equipo puede ayudarlo a solicitar o
conectarse a los programas para los que califica.

CONOZCA MAS

Q' 1-800-984-3663 de Lunes a Viernes,
de8a.m.a5p.m.

[ shfb.org/schoolmeals
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Bira sang va bira trwa mien
phi tai trieong cho TAT CA
hoc sinh.

b

=

Thwe pham lanh manh mién phi cho
gia dinh quy vi

Bira sang va bira trira mién phi tai trwéng

An nhirng thivc phdm lanh manh gitp tré em hoc tap tét.
TAt ca cac hoc sinh ¢ thé nhan dwoc biva &n mién phi &
trwong, khéng can dang ky.

Can thwc phdm mién phi? Hay goi 1-800-984-3663
Hay néi chuyén véi chuyén gia két ndi thwe pham than

thién dé tim hiéu noi quy vi c6 thé nhan trai cay va rau

qua, thit, stra va cac thwc phdm mién phi khac cho gia

dinh quy vi.

Nhirng tai nguyén khac

Chuing t6i c6 thé giup quy vi tim hiéu xem quy vi ¢6 du diéu
kién cho cac chwong trinh hd tro thwe phdm khac nhw
CalFresh / EBT va WIC (Phu ni¥, Tré so sinh va Tré em)
hay khong. Chung t6i cé thé gitp quy vi ddng ky hodc két
ndi v&i cac chwong trinh ma quy vi da diéu kién tham gia.
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